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मानव स्वास्थ्य तथा रोग

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि&त। पहले खुद हल करने की कोशि0श करो, फि4र उत्तर मि6लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि'क से)

» स्वास्थ्य की अवधारणा और कारक
प्रश्न 1 (आसान). स्वास्थ्य की पुरानी अवधारणा क्या थी?
उत्तर — सि9र्फ�  रोग की अनपुस्थि=>ति@ या शारीरिCक स्वस्थता।

प्रश्न 2 (आसान). स्वास्थ्य को प्रभावि�त करने वाले कि<न्हीं दो कारकों के नाम बताओ।
उत्तर — आनुवंशि0क विIकार, संक्रमण, जीवन शैली।

प्रश्न 3 (मध्यम). अगर एक बच्चा खबू खेलता-कूदता है लेकि<न उसे पढ़ने में बहुत तनाव होता है, तो क्या उसे स्वस्थ कहा
जा सकता है? क्यों?
उत्तर — नहीं, उसे पूरी तरह स्वस्थ नहीं कहा जा सकता क्योंकिQ उसे मानसि9क तनाव है। स्वास्थ्य में मानसि9क कल्याण भी
शामि6ल है।

प्रश्न 4 (कठिSन). एक गाँव में जहाँ साफ़ पानी की कमी है और लोग अक्सर बीमार रहत ेहैं, लेकि<न वे सब एक दसूरे की
मदद करत ेहैं और खशु रहत ेहैं। क्या यह गाँव स्वस्थ है? अपने उत्तर का समर्थYन करो।
उत्तर — यह गाँव पूरी तरह स्वस्थ नहीं है। भले ही लोग मानसि9क और सामाजिXक रूप से मजबतू हों, लेकिQन साफ़ पानी की
कमी के कारण वे शारीरिCक रूप से बीमारिCयों का शि0कार हो रहे हैं। स्वास्थ्य तीनों पहलुओं का संतुलन है, और इसमें कोई
भी कमी परेू स्वास्थ्य पर असर डालती है।

» संक्रामक और असंक्रामक रोग
प्रश्न 5 (आसान). जुकाम (Common Cold) कि<स शे्रणी का रोग है?
उत्तर — संक्रामक

प्रश्न 6 (आसान). कैं सर (Cancer) कि<स शे्रणी का रोग है?
उत्तर — असंक्रामक

प्रश्न 7 (मध्यम). मलेरिgया (Malaria) और डायबिkटीज (Diabetes) में से कौन सा रोग संक्रामक है और क्यों?
उत्तर — मलेरिCया संक्रामक है क्योंकिQ यह मच्छर के काटने से एक व्यक्तिe@ से दसूरे में फैलता है, जबकिQ डायबिhटीज एक
व्यक्तिe@ तक सीमि6त रहता है।

प्रश्न 8 (कठिSन). AIDS (एड्स) को संक्रामक रोग क्यों कहा जाता है, जबकि< यह छूने से नहीं फैलता?
उत्तर — एड्स संक्रामक है क्योंकिQ यह संक्रमि6त रक्त, यौन संपर्क�  या संक्रमि6त माँ से बच्चे में फैल सकता है, भले ही यह
सामान्य छूने से न फैले।

» मानव में सामान्य जीवाण ुऔर वि�षाण ुरोग
प्रश्न 9 (आसान). कौन-सा जीवाण ुटाइफाइड का कारण बनता है?
उत्तर — साल्मोनेला टाइफी

प्रश्न 10 (आसान). नि{मोनि{या में शरीर का कौन-सा अगं प्रभावि�त होता है?
उत्तर — फेफड़ े(वायकुोष्ठ)
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प्रश्न 11 (मध्यम). सामान्य जुकाम और नि{मोनि{या के बीच एक प्रमुख अंतर बताएं।
उत्तर — सामान्य जकुाम नाक और श्वसन पथ को प्रभाविIत करता है, जबकिQ नि|मोनि|या फेफड़ों के वायकुोष्ठों को।

प्रश्न 12 (कठिSन). क्या वि�डाल परीक्षण से सामान्य जुकाम का पता लगाया जा सकता है? कारण बताएं।
उत्तर — नहीं, विIडाल परीक्षण केवल टाइफाइड का पता लगाने के लि~ए है। सामान्य जकुाम विIषाणु से होता है, जिXसके लि~ए
अलग जांच होती है।

» मानव में सामान्य प्रोटोजोआ और कृमि� रोग
प्रश्न 13 (आसान). अमीबता रोग कि<स सूक्ष्मजीव के कारण होता है?
उत्तर — एंटअमीबा हि&स्टोलि~टि�का (प्रोटोजोआ)

प्रश्न 14 (आसान). कौन सा रोग 'हाथी पाँव' के नाम से भी जाना जाता है?
उत्तर — फाइलेरिCया (एलीफैं टि�यासि9स)

प्रश्न 15 (मध्यम). मलेरिgया और फाइलेरिgया दोनों ही मच्छर से फैलत ेहैं। इन दोनों के बीच एक मुख्य अतंर बताइए।
उत्तर — मलेरिCया एक प्रोटोजोआ (प्लाज्मोडि�यम) से होता है, जबकिQ फाइलेरिCया एक कृमि6 (वुचेरेरिCया) से होता है।

प्रश्न 16 (कठिSन). एस्केरिgयासि�स रोग के कोई दो प्रमुख लक्षण बताइए और यह कैसे फैलता है?
उत्तर — लक्षण: आंतरिCक रक्तस्राव, पेशीय पीड़ा, बखुार, खनू की कमी, आतंों का अवरोध। यह दषूि�त पानी, शाक-सब्जि�Xयों और
फलों के सेवन से फैलता है।

» कवक रोग (दाद) और सामान्य रोगों की रोकथाम
प्रश्न 17 (आसान). दाद कि<स प्रकार के सूक्ष्मजीव से होता है?
उत्तर — कवक (फंगस) से।

प्रश्न 18 (आसान). दाद के दो मखु्य लक्षण बताएं।
उत्तर — त्वचा पर लाल, गोल चकते्त और बहुत खुजली।

प्रश्न 19 (मध्यम). दाद से बचाव के लि�ए दो आसान उपाय बताएं जो आप रोज़ कर सकत ेहैं।
उत्तर — रोज़ नहाना और त्वचा को अच्छी तरह सखुाना; दसूरों के कपड़ ेया तौलि~या इस्तमेाल न करना।

प्रश्न 20 (कठिSन). अगर कि<सी को दाद हो जाए, तो उसे कि<न चीज़ों से बचना चाहि�ए ताकि< वह दसूरों को न फैले?
उत्तर — उसे अपने तौलि~ये, कपड़,े कंघी, और अन्य व्यक्तिe@गत सामान दसूरों के साथ साझा करने से बचना चाहि&ए, और
अपने संक्रमि6त क्षेत्र को छूने के बाद हाथ धोने चाहि&ए।

» प्रति�रक्षा के प्रकार: सहज और उपार्जि�Yत
प्रश्न 21 (आसान). कौन सी प्रति�रक्षा जन्म से हमारे साथ होती है?
उत्तर — सहज प्रति@रक्षा

प्रश्न 22 (आसान). टीकाकरण से हमें कौन सी प्रति�रक्षा मि�लती है?
उत्तर — उपार्जिX�त प्रति@रक्षा

प्रश्न 23 (मध्यम). हमारी त्वचा कि<स प्रकार की प्रति�रक्षा का उदाहरण है?
उत्तर — हमारी त्वचा सहज प्रति@रक्षा का एक भौति@क रोध (physical barrier) है, जो रोगाणुओ ंको शरीर में घुसने से रोकती
है।

प्रश्न 24 (कठिSन). सहज और उपार्जि�Yत प्रति�रक्षा में मखु्य अंतर क्या है?
उत्तर — सहज प्रति@रक्षा जन्मजात होती है, अविIशि0ष्ट होती है और तरंुत काम करती है, जबकिQ उपार्जिX�त प्रति@रक्षा जीवनकाल
में विIकसि9त होती है, किQसी विIशि0ष्ट रोगाणु के खि�लाफ काम करती है और उसमें स्मतृि@ होती है।
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» उपार्जि�Yत प्रति�रक्षा: बी-कोशि�काएं, टी-कोशि�काएं और एंटीबॉडी
प्रश्न 25 (आसान). एंटीबॉडी बनाने वाली कोशि�काओं का नाम क्या है?
उत्तर — बी-लसीकाणु (B-lymphocytes)

प्रश्न 26 (आसान). एंटीबॉडी अणु की संरचना को कैसे दर्शा�Yया जाता है?
उत्तर — HL

प्रश्न 27 (मध्यम). बी-कोशि�काएं और टी-कोशि�काएं उपार्जि�Yत प्रति�रक्षा में क्या अलग-अलग भूमि�काएं नि{भाती हैं?
उत्तर — बी-कोशि0काएं एंटीबॉडी बनाती हैं, जबकिQ टी-कोशि0काएं सीधे संक्रमि6त कोशि0काओ ंको मारती हैं और बी-कोशि0काओ ंको
एंटीबॉडी बनाने में मदद करती हैं।

प्रश्न 28 (कठिSन). टीकाकरण कि<स सि�द्धांत पर काम करता है और इसमें उपार्जि�Yत प्रति�रक्षा का कौन-सा गुण इस्तमेाल
होता है?
उत्तर — टीकाकरण प्रति@रक्षा तंत्र की 'स्मतृि@' के गुण पर आधारिCत है। इसमें मतृ या नि|ष्क्रि¥¦य रोगाणु शरीर में डाले जात ेहैं,
जिXससे शरीर स्मतृि@ बी- और टी-कोशि0काएं बनाता है। ये कोशि0काएं भविIष्य में असली संक्रमण होने पर तजेी से प्रति@क्रि¦या
करती हैं।

» सक्रि�य और नि{ष्क्रि��य प्रति�रक्षा, टीकाकरण
प्रश्न 29 (आसान). जब हमारा शरीर खदु एंटीबॉडी बनाता है, तो वह कौन सी प्रति�रक्षा है?
उत्तर — सक्रि¦य प्रति@रक्षा

प्रश्न 30 (आसान). माँ के दधू से बच्चे को कौन सी प्रति�रक्षा मि�लती है?
उत्तर — नि|ष्क्रि¥¦य प्रति@रक्षा

प्रश्न 31 (मध्यम). टीकाकरण सक्रि�य प्रति�रक्षा का उदाहरण क्यों है?
उत्तर — टीकाकरण में, नि|ष्क्रि¥¦य या कमज़ोर रोगाणुओं के अंश शरीर में डाले जात े हैं, जिXससे हमारा शरीर खदु एंटीबॉडी
बनाना सीखता है और मेमोरी कोशि0काएं बनाता है, ठीक वैसे ही जैसे वह असली संक्रमण से लड़ने के लि~ए बनाता है।

प्रश्न 32 (कठिSन). अगर कि<सी को टेटनस (Tetanus) हो जाए, तो उसे तरंुत एंटीटॉक्सि��न दि�या जाता है। यह कि<स प्रकार
की प्रति�रक्षा है और क्यों?
उत्तर — यह नि|ष्क्रि¥¦य प्रति@रक्षा है। टेटनस जैसे घातक संक्रमणों में, शरीर को तुरंत सुरक्षा की ज़रूरत होती है क्योंकिQ खुद
एंटीबॉडी बनाने में समय लगेगा। एंटीटॉक्सिe9न में पहले से बनी-बनाई एंटीबॉडी होती हैं जो तरंुत काम करती हैं, लेकिQन यह
शरीर को लंबी अवधिª की याददाश्त नहीं देती।

» एलर्जी  और स्व-प्रति�रक्षा रोग
प्रश्न 33 (आसान). धलू में मौजूद चि¢चड़ी (dust mites) कि<स प्रकार का पदार्थY है जो एलर्जी  कर सकता है?
उत्तर — एलर्ज�न

प्रश्न 34 (आसान). एलर्जी  होने पर मखु्य रूप से कौन से दो रसायन नि{कलत ेहैं?
उत्तर — हि&स्टैमि6न और सेरोटोनि|न

प्रश्न 35 (मध्यम). एक स्व-प्रति�रक्षा रोग का उदाहरण दीजि�ए, जि�सका ज़ि§क्र हमारी कि<ताब में भी है।
उत्तर — आमवाती संधिªशोथ (Rheumatoid arthritis)

प्रश्न 36 (कठिSन). अगर कि<सी बच्चे को बहुत ज़्यादा संरक्षिªत (clean) माहौल में रखा जाए, तो क्या उसे भवि�ष्य में एलर्जी 
होने की संभावना बढ़ सकती है? क्यों?
उत्तर — हाँ, संभावना बढ़ सकती है। ज़्यादा संरक्षि°त माहौल में रहने से बच्चे का प्रति@रक्षा तंत्र एलर्ज�नों के संपर्क�  में नहीं
आता और ठीक से विIकसि9त नहीं हो पाता, जिXससे वह भविIष्य में सामान्य चीज़ों के प्रति@ भी अति@रंजिXत प्रति@क्रि¦या कर
सकता है।
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» शरीर में प्रति�रक्षा तंत्र के अगं
प्रश्न 37 (आसान). शरीर में सभी रक्त कोशि�काएँ कहाँ बनती हैं?
उत्तर — अस्थि=> मज्जा (Bone Marrow)

प्रश्न 38 (आसान). MALT का पूरा नाम क्या है?
उत्तर — श्लेष्म संबद्ध लसीकाभ ऊतक (Mucosal Associated Lymphoid Tissue)

प्रश्न 39 (मध्यम). प्राथमि�क और द्वि�तीयक लसीकाभ अंगों में क्या अंतर है?
उत्तर — प्राथमि6क अगं वो होत ेहैं जहाँ लसीकाणु बनत ेऔर परिCपक्व होत ेहैं (जैसे अस्थि=> मज्जा, थाइमस)। द्विIतीयक अगं
वो होत ेहैं जहाँ परिCपक्व लसीकाण ुप्रति@जनों से क्रि¦या करत ेहैं (जसेै प्लीहा, लसीका ग्रंथि>याँ)।

प्रश्न 40 (कठिSन). प्लीहा को 'रक्त का फि°ल्टर' (blood filter) क्यों कहा जाता है? इसके दो मखु्य कार्यY बताइए।
उत्तर — प्लीहा रक्त में पदैा होने वाले सकू्ष्मजीवों को फँसाकर रक्त को फि4ल्टर करती है। इसके दो मखु्य कार्य� हैं: 1. रक्त
में मौजूद सूक्ष्मजीवों को फँसाना और हटाना। 2. लाल रक्त कणि¾काओं (RBCs) का बड़ा भंडार होना।

» एड्स: कारण, संचरण और रोकथाम
प्रश्न 41 (आसान). एड्स का पूरा नाम क्या है?
उत्तर — एक्वायर्ड� इम्यूनो डफेि4सि9एंसी सि9डं्रोम

प्रश्न 42 (आसान). एड्स कि<स वायरस के कारण होता है?
उत्तर — एचआईवी (HIV) वायरस

प्रश्न 43 (मध्यम). एड्स फैलने के कोई दो मुख्य कारण बताओ।
उत्तर — असरुक्षि°त यौन संबंध और संक्रमि6त सुईयों का साझा उपयोग।

प्रश्न 44 (कठिSन). एचआईवी शरीर के कि<स तंत्र को सबसे ज़्यादा प्रभावि�त करता है और क्यों?
उत्तर — एचआईवी शरीर के प्रति@रक्षा तंत्र को सबसे ज़्यादा प्रभाविIत करता है क्योंकिQ यह सहायक टी-लसीकाणओुं (Helper
T-cells) को नष्ट कर देता है, जिससे शरीर बीमारियों से लड़ने की क्षमता खो देता है।

» कैं सर: प्रकार, कारण और नि{दान
प्रश्न 45 (आसान). कैं सर क्या है? एक वाक्य में बताओ।
उत्तर — कैं सर शरीर की कोशि0काओ ंकी अनि|यंत्रिÉत और असामान्य वदृ्धिª है।

प्रश्न 46 (आसान). ट्यमूर कि<तने प्रकार के होत ेहैं?
उत्तर — ट्यमूर दो प्रकार के होत ेहैं: सौम्य (Benign) और घातक (Malignant).

प्रश्न 47 (मध्यम). मेटास्टेसि�स क्या है और यह कि<स प्रकार के ट्यमूर से संबंधि¶त है?
उत्तर — मेटास्टेसि9स वह प्रक्रि¦या है जिXसमें कैं सर कोशि0काएं अपने मूल स्थान से शरीर के अन्य भागों में फैल जाती हैं और नए
ट्यूमर बनाती हैं। यह घातक (Malignant) ट्यूमर से संबंधिªत है।

प्रश्न 48 (कठिSन). कैं सर के कि<न्हीं तीन कारणों (कैं सरजनकों) के नाम बताओ और समझाओ कि< ये कैसे कैं सर का कारण बन
सकत ेहैं?
उत्तर — 1. भौति@क कैं सरजनक: जैसे X-किQरणें या पराबैंगनी किQरणें, जो DNA को नकुसान पहंुचा सकती हैं। 2. रासायनि|क
कैं सरजनक: जसेै तंबाकू के धुएं में मौजूद रसायन, जो फेफड़ों के कैं सर का कारण बन सकत ेहैं। 3. जैविIक कैं सरजनक: कुछ
वायरस (ऑनकोजेनि|क वायरस) जिXनमें ऐसे जीन होत ेहैं जो सामान्य कोशि0काओं को कैं सर कोशि0काओं में बदल सकत ेहैं।

» कैं सर का उपचार

invidya.in — मुफ़्त पढ़ाई • पषृ्ठ 4



Invidya इनवि�द्या — प्रश्न-उत्तर कक्षा 12 • Biology

प्रश्न 49 (आसान). कैं सर के उपचार का सबसे सीधा तरीका क्या है जि�समें ट्यमूर को शरीर से नि{काल दि�या जाता है?
उत्तर — शल्यक्रि¦या (Surgery)

प्रश्न 50 (आसान). कौन से उपचार में तजे़ दवाइयों का उपयोग कि<या जाता है जो कैं सर कोशि�काओ ंको मारती हैं, लेकि<न
इनके साइड-इफेक्ट्स जसेै बाल झड़ना आम हैं?
उत्तर — कीमोथेरेपी (Chemotherapy)

प्रश्न 51 (मध्यम). अगर कि<सी मरीज़ का कैं सर एक जगह से दसूरे अंग में फैल गया हो, तो ऐसे में 'शल्यक्रि�या' के साथ
कौन से अन्य उपचार सबसे ज़्यादा प्रभावी होंगे?
उत्तर — ऐसे में 'कीमोथेरेपी' और 'विIकिQरण चिÓकिQत्सा' ज़्यादा प्रभावी होंगे, क्योंकिQ ये परेू शरीर में फैली कैं सर कोशि0काओं को
भी नि|शाना बना सकत ेहैं। 'प्रति@रक्षा चिÓकिQत्सा' भी एक विIकल्प हो सकती है।

प्रश्न 52 (कठिSन). एक मरीज़ को वि�कि<रण चि¢कि<त्सा दी जा रही है। इस उपचार का मुख्य दषु्प्रभाव क्या हो सकता है और
क्यों?
उत्तर — विIकिQरण चिÓकिQत्सा के मखु्य दषु्प्रभावों में जिXस जगह पर रेडि�एशन दिÕया जाता है, वहाँ की त्वचा जल सकती है,
थकान महससू हो सकती है और खनू की गि×नती कम हो सकती है। ऐसा इसलि~ए होता है क्योंकिQ हाई एनर्जीÙ किQरणें कैं सर
कोशि0काओं के साथ-साथ कुछ स्वस्थ कोशि0काओ ंको भी नुकसान पहँुचा सकती हैं, खासकर तजे़ी से बढ़ने वाली कोशि0काओं
को।

» ड्रग्स और अल्कोहल का दरुुपयोग
प्रश्न 53 (आसान). नि{म्नलि�खि¾त में से कौन-सा ड्रग 'पोस्त' के पौधे से प्राप्त होता है?
उत्तर — हेरोइन (स्मैक)

प्रश्न 54 (आसान). 'चरस' और 'गांजा' कि<स प्रकार के ड्रग्स हैं?
उत्तर — कैनाबिhनोइड्स

प्रश्न 55 (मध्यम). कोका एल्कैलॉइड्स (जसेै कोकि<न) शरीर पर क्या प्रभाव डालत ेहैं?
उत्तर — ये कें द्रीय तंत्रिÉका तंत्र को उते्तजिXत करत े हैं, जिXससे ऊर्जाÜ� और खुशी का झूठा एहसास होता है। अधिªक मात्रा में
मति@भ्रम भी हो सकता है।

प्रश्न 56 (कठिSन). ड्रग्स का दरुुपयोग कब माना जाता है? इसके प्रभावों को संक्षेप में समझाइए।
उत्तर — ड्रग्स का दरुुपयोग तब माना जाता है जब उन्हें चिÓकिQत्सा के बजाय किQसी अन्य उद्देश्य से या इतनी अधिªक मात्रा
में लि~या जाए किQ वे व्यक्तिe@ के शारीरिCक, मानसि9क या मनोवैज्ञानि|क कार्योंâ को बाधिªत करें। इसके तत्काल प्रभावों में अधंाधुंध
व्यवहार, बर्ब�रता, हि&संा और अत्यधिªक मात्रा में श्वसन तंत्र का फेल होना शामि6ल हैं।

» धमू्रपान और तंबाकू के हानि{कारक प्रभाव
प्रश्न 57 (आसान). धमू्रपान से कौन-कौन से मखु्य कैं सर हो सकत ेहैं?
उत्तर — फेफड़ों का कैं सर, मुँह का कैं सर, गले का कैं सर।

प्रश्न 58 (आसान). तंबाकू में मौजूद कि<स रसायन से लत लगती है?
उत्तर — नि|कोटीन।

प्रश्न 59 (मध्यम). धमू्रपान हृदय को कैसे प्रभावि�त करता है?
उत्तर — धमू्रपान से रक्तचाप बढ़ जाता है, रक्त वाहि&काएँ संकरी हो जाती हैं, जिXससे हृदय रोग और स्ट्रोक का खतरा बढ़
जाता है।
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प्रश्न 60 (कठिSन). धूम्रपान से होने वाले 'श्वसनीशोथ' और 'एमफाइसीमा' के बीच क्या संबंध है और ये फेफड़ों को कैसे
नुकसान पहँुचात ेहैं?
उत्तर — श्वसनीशोथ (Bronchitis) में श्वसन नलि~यों में सूजन आ जाती है, जिXससे खांसी और बलगम बनता है।
एमफाइसीमा में फेफड़ों की छोटी वायु थैलि~याँ (एल्विéIओलाई) क्षति@ग्रस्त हो जाती हैं, जिXससे सांस लेने में बहुत मुश्किëQल होती
है। दोनों ही धूम्रपान के कारण होत ेहैं और फेफड़ों की कार्य�क्षमता को गंभीर रूप से कम कर देत ेहैं।

» कि<शोरावस्था में ड्रग/अल्कोहल का दरुुपयोग: कारण
प्रश्न 61 (आसान). कि<शोरावस्था आमतौर पर कि<स उम्र से कि<स उम्र तक मानी जाती है?
उत्तर — 12 से 18 साल

प्रश्न 62 (आसान). कि<शोरों में ड्रग/अल्कोहल के दरुुपयोग का एक सामान्य कारण क्या है जो उन्हें नई चीजें आज़माने के
लि�ए पे्ररिgत करता है?
उत्तर — जिXज्ञासा

प्रश्न 63 (मध्यम). परीक्षा के तनाव से बचने के लि�ए अगर कोई कि<शोर ड्रग्स का इस्तमेाल करे, तो यह कि<स कारण के
अतंर्गYत आएगा?
उत्तर — तनाव (Stress)

प्रश्न 64 (कठिSन). आपके अनसुार, कि<शोरों में 'कूल' दि�खने की इच्छा को बढ़ावा देने में आजकल कि<न चीज़ों का सबसे बड़ा
हाथ है?
उत्तर — टेलीविIजन, सि9नेमा, इंटरनेट और विIज्ञापन।

» व्यसन और नि{र्भYरता
प्रश्न 65 (आसान). अगर कोई व्यक्ति�� सि�र्फY  'मजे' के लि�ए ड्रग लेता है, तो यह क्या है — व्यसन या नि{र्भYरता की शुरुआत?
उत्तर — व्यसन की शरुुआत

प्रश्न 66 (आसान). ड्रग लेना बंद करने पर बहुत ज़्यादा पसीना आना और नींद न आना कि<स लक्षण में आता है?
उत्तर — विIनि|वर्त�न संलक्षण (Withdrawal Syndrome)

प्रश्न 67 (मध्यम). एक बच्चे को लगता है कि< अगर उसने अपने दोस्तों के साथ पार्टीÈ में स्मोक नहीं कि<या, तो वे उसे 'कूल'
नहीं मानेंगे। यह कि<स तरह का दबाव है, और यह कि<स ओर ले जा सकता है?
उत्तर — यह समकक्षी दबाव (peer pressure) है, और यह व्यसन की ओर ले जा सकता है।

प्रश्न 68 (कठिSन). वि�नि{वर्तYन संलक्षण क्यों होता है? संक्षेप में समझाइए।
उत्तर — यह इसलि~ए होता है क्योंकिQ ड्रग्स/अल्कोहल के लगातार उपयोग से शरीर के रिCसेप्टर्स� (ग्राहि&यों) की संवेदनशीलता बढ़
जाती है। जब ड्रग अचानक बंद करत ेहैं, तो शरीर को उसकी 'भरपाई' नहीं मि6लती और वह असामान्य प्रति@क्रि¦याएं देना शुरू
कर देता है।

» ड्रग/अल्कोहल दरुुपयोग की रोकथाम और नि{यंत्रण
प्रश्न 69 (आसान). ड्रग्स या अल्कोहल से बचने का सबसे पहला कदम क्या है?
उत्तर — सहकर्मीÙ दबाव (peer pressure) से बचना और 'ना' कहना।

प्रश्न 70 (आसान). अगर कोई दोस्त ड्रग्स ले रहा है, तो तुम्हें क्या करना चाहि�ए?
उत्तर — अपने माता-पिóता या अध्यापक को बताना चाहि&ए।

प्रश्न 71 (मध्यम). माता-पि'ता और अध्यापकों की ड्रग्स की रोकथाम में क्या भूमि�का है?
उत्तर — उन्हें अपने बच्चों या छात्रों के व्यवहार में आए बदलावों को पहचानना चाहि&ए और सही समय पर सहायता देनी
चाहि&ए। वे बच्चों को स्वस्थ गति@विIधिªयों में भी शामि6ल कर सकत ेहैं।
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प्रश्न 72 (कठिSन). एक कि<शोर को ड्रग्स या अल्कोहल की ओर धकेलने वाले कि<न्हीं दो मुख्य कारणों और उनसे बचने के
उपाय बताओ।
उत्तर — कारण 1: सहकर्मीÙ दबाव (peer pressure) — उपाय: अपनी पसंद और व्यक्तिe@त्व का सम्मान करना, गलत चीज़ों
के लि~ए 'ना' कहना। कारण 2: परीक्षा या जीवन का तनाव/नि|राशा — उपाय: समस्याओं का सामना करने की शि0क्षा और
परामर्श� लेना, अपनी ऊर्जाÜ� को खेल-कूद, पढ़ाई, संगीत, योग जैसी स्वस्थ गति@विIधिªयों में लगाना।

  हल कि<ए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. गीता को पि'छले कुछ दि�नों से बुखार है, लेकि<न उसके परिgवार में सब उसे खबू प्यार देत ेहैं और वो मानसि�क रूप
से बहुत खुश रहती है। क्या गीता परूी तरह स्वस्थ है?
   › पहला कदम: स्वास्थ्य की आधुनि|क परिCभाषा को याद करो। यह सि9र्फ�  शारीरिCक नहीं, बल्किéQ मानसि9क और सामाजिXक
कल्याण भी है।
   › दसूरा कदम: गीता को बुखार है, जिXसका मतलब है किQ वह शारीरिCक रूप से स्वस्थ नहीं है।
   › तीसरा कदम: लेकिQन वह मानसि9क रूप से खुश है और उसे परिCवार का सहारा है (सामाजिXक)।
   › चौथा कदम: क्योंकिQ शारीरिCक रूप से वह बीमार है, इसलि~ए हम कह सकत ेहैं किQ वह 'परूी तरह स्वस्थ' नहीं है, भले
ही उसके मानसि9क और सामाजिXक पहलू अच्छे हों। स्वास्थ्य के लि~ए तीनों का ठीक होना ज़रूरी है।
उत्तर — नहीं, गीता पूरी तरह स्वस्थ नहीं है क्योंकि< उसे शारीरिgक रूप से बखुार है। स्वास्थ्य के लि�ए शारीरिgक, मानसि�क और
सामाजि�क तीनों पहलुओ ंका ठीक होना ज़रूरी है।

उदाहरण 2. टाइफाइड (Typhoid) कि<स प्रकार का रोग है और क्यों?
   › सबसे पहले सोचो क्या टाइफाइड एक व्यक्तिe@ से दसूरे व्यक्तिe@ में जा सकता है?
   › याद करो, टाइफाइड दषूि�त भोजन और पानी से फैलता है। अगर एक घर में किQसी ने गंदा पानी पिóया और उसे
टाइफाइड हो गया, और उसी घर में दसूरा व्यक्तिe@ भी वही पानी पिóए तो क्या उसे भी टाइफाइड हो सकता है?
   › हाँ, बिhल्कुल हो सकता है। 'टाइफाइड मरैी' की कहानी याद है ना, वह खाना बनाकर कई लोगों में फैलाती थी।
   › तो जब एक व्यक्तिe@ से दसूरे व्यक्तिe@ में फैल सकता है, तो यह 'संक्रामक' रोग हुआ।
उत्तर — टाइफाइड एक संक्रामक रोग है, क्योंकि< यह दषूिÏत भोजन और पानी के माध्यम से एक व्यक्ति�� से दसूरे व्यक्ति�� में
आसानी से फैल सकता है।

उदाहरण 3. टाइफाइड रोग के कारण, मुख्य लक्षण और पता लगाने की वि�धि¶ क्या है?
   › पहला, टाइफाइड का कारण जीवाण ु'साल्मोनेला टाइफी' है। यह मखु्य रूप से दषूि�त भोजन और पानी के द्वारा शरीर
में फैलता है।
   › दसूरा, इसके मुख्य लक्षणों में लगातार तजे बुखार (लगभग 39-40 डि�ग्री सेल्सिé9यस), पेट में दर्द�, कब्ज, सि9रदर्द�, और
भखू न लगना शामि6ल हैं।
   › तीसरा, इस रोग की पषु्टि¥� के लि~ए 'विIडाल परीक्षण' किQया जाता है। यह एक रक्त परीक्षण होता है।
उत्तर — टाइफाइड 'साल्मोनेला टाइफी' जीवाण ुसे दषूिÏत भोजन/पानी से फैलता है। इसके लक्षण तजे बखुार, पेट दर्दY, कब्ज,
सि�रदर्दY हैं, और 'वि�डाल परीक्षण' से इसकी पषु्टि�Ó होती है।

उदाहरण 4. मलेरिgया रोग का कारक जीव क्या है और यह कैसे फैलता है?
   › पहला कदम: हमें मलेरिCया के कारक जीव को पहचानना है।
   › दसूरा कदम: कारक जीव है प्लाज्मोडि�यम (एक प्रोटोजोआ)।
   › तीसरा कदम: अब हमें यह बताना है किQ यह कैसे फैलता है।
   › चौथा कदम: यह संक्रमि6त मादा एनोफि4लीज मच्छर के काटने से फैलता है। मच्छर जब संक्रमि6त व्यक्तिe@ को काटता है
तो परजीवी मच्छर के शरीर में चला जाता है, फि4र वही मच्छर जब किQसी स्वस्थ व्यक्तिe@ को काटता है तो परजीवी उस
व्यक्तिe@ में चला जाता है।
उत्तर — मलेरिgया रोग का कारक जीव 'प्लाज्मोडिÖयम' नामक एक प्रोटोजोआ है। यह रोग 'संक्रमि�त मादा एनोफि°लीज मच्छर'
के काटने से फैलता है।
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उदाहरण 5. एक छात्र को स्कूल के खेल के मैदान में खेलत ेहुए बार-बार पसीना आता है। वह अक्सर अपने गीले मोजे और
जतू ेलंबे समय तक पहने रखता है। उसे कुछ दि�नों से पैरों की उंगलि�यों के बीच लालि�मा और खुजली महसूस हो रही है।
बताएं कि< उसे कौन-सा रोग हो सकता है और वह इसकी रोकथाम कैसे कर सकता है।
   › पहचान करें: छात्र के लक्षण (परैों की उंगलि~यों के बीच लालि~मा, खुजली) और आदतें (गीले मोजे, पसीना) कवक संक्रमण
की ओर इशारा करती हैं, विIशषेकर 'एथलीट फुट' जैसे दाद।
   › रोग का नाम: यह एक कवक रोग (जैसे दाद) हो सकता है।
   › रोकथाम के उपाय बताएं: उसे खेलने के बाद तरंुत सखेू कपड़ ेऔर मोजे बदलने चाहि&ए। परैों को अच्छी तरह सखुाकर
रखना चाहि&ए। दसूरों के जूत ेया मोजे इस्तमेाल करने से बचना चाहि&ए।
   › उपचार की सलाह: अगर लक्षण बने रहें, तो डॉक्टर को दिÕखाना चाहि&ए ताकिQ सही एंटी-फंगल दवा ली जा सके।
उत्तर — छात्र को कवक रोग (दाद) हो सकता है। रोकथाम के लि�ए उसे अपने पैरों को सखूा रखना चाहि�ए, गीले मोजे तुरंत
बदलने चाहि�ए, और व्यक्ति��गत स्वच्छता का ध्यान रखना चाहि�ए।

उदाहरण 6. एक नया जन्मा बच्चा जन्म के तरंुत बाद कौन सी प्रति�रक्षा प्रणाली लेकर आता है, और इसका एक उदाहरण
क्या है?
   › सबसे पहले, हमें यह समझना होगा किQ जन्म से मौजदू प्रति@रक्षा कौन सी होती है।
   › यह 'सहज प्रति@रक्षा' होती है, जो किQसी भी बाहरी रोगाणु के खि�लाफ तुरंत और सामान्य रूप से काम करती है।
   › अब इसके उदाहरण पर विIचार करें। बच्चे की त्वचा, या उसके शरीर के अदंर की जो परतें होती हैं, जसेै नाक के अदंर
की श्लेष्मा झिĂल्ली, ये सब रोगाणओु ंको शरीर में घसुने से रोकत ेहैं।
   › माँ का दधू, जिXसमें एंटीबॉडीज़ (antibodies) होत ेहैं, वो भी बच्चे को जन्म के बाद शरुुआती महीनों में कई बीमारिCयों
से बचाता है।
   › तो, नया जन्मा बच्चा 'सहज प्रति@रक्षा' लेकर आता है।
   › इसका एक उदाहरण है बच्चे की त्वचा, जो एक भौति@क बाधा (physical barrier) के रूप में काम करती है और
कीटाणुओं को शरीर में प्रवेश करने से रोकती है।
उत्तर — नया जन्मा बच्चा 'सहज प्रति�रक्षा' (Innate Immunity) प्रणाली लेकर आता है। इसका एक उदाहरण है बच्चे की
त्वचा, जो रोगाणुओ ंको शरीर में प्रवेश करने से रोकती है। साथ ही, माँ के दधू से मि�लने वाली एंटीबॉडीज़ भी इसी में आती
हैं।

उदाहरण 7. एक नया वायरस शरीर में प्रवेश करता है। उपार्जि�Yत प्रति�रक्षा तंत्र कि<स प्रकार इस वायरस का सामना करेगा और
भवि�ष्य में सुरक्षा सुनि{श्चिØ¢त करेगा?
   › पहला कदम: वायरस का शरीर में प्रवेश। प्रति@रक्षा तंत्र के कुछ कोशि0काएं (जैसे मकै्रोफेज) वायरस को पहचान कर
बी-लसीकाणओु ंऔर टी-लसीकाणुओं को जानकारी देती हैं।
   › दसूरा कदम: बी-लसीकाण ुसक्रि¦य होकर प्लाज्मा कोशि0काओं में बदल जात ेहैं और एंटीबॉडी बनाना शुरू कर देत ेहैं। ये
एंटीबॉडी वायरस को बेअसर कर देती हैं।
   › तीसरा कदम: टी-लसीकाणु भी सक्रि¦य होत ेहैं। कुछ टी-लसीकाण ुसीधे वायरस से संक्रमि6त कोशि0काओं को मारत ेहैं
(साइटोटॉक्सिe9क टी-सेल)। कुछ टी-लसीकाणु बी-कोशि0काओं को एंटीबॉडी बनाने में मदद करत ेहैं (हेल्पर टी-सेल)।
   › चौथा कदम: संक्रमण खत्म होने के बाद, कुछ बी- और टी-लसीकाणु 'स्मतृि@ कोशि0काएं' (Memory Cells) बन जात ेहैं।
ये कोशि0काएं वायरस को 'याद' रखती हैं।
   › पांचवां कदम: यदिÕ वही वायरस भविIष्य में फि4र से शरीर में प्रवेश करता है, तो ये स्मतृि@ कोशि0काएं उसे तरंुत पहचान
लेती हैं और बहुत तजेी से भारी मात्रा में एंटीबॉडी और सक्रि¦य टी-कोशि0काएं बनाकर वायरस को नष्ट कर देती हैं। इसे
द्विIतीयक प्रति@रक्षा अनुक्रि¦या कहत ेहैं, जो प्राथमि6क अनकु्रि¦या से बहुत तजे और प्रभावी होती है।
उत्तर — उपार्जि�Yत प्रति�रक्षा तंत्र वायरस को पहचानने, एंटीबॉडी और वि�शि�ष्ट टी-कोशि�काएं बनाने और फि°र उसे 'याद रखने' की
क्षमता से काम करता है, ताकि< भवि�ष्य में उसी वायरस से तरंुत और प्रभावी ढंग से लड़ा जा सके। इस 'स्मतृि�' के कारण ही
हमें कई बीमारिgयों से जीवन भर सरुक्षा मि�ल पाती है।
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उदाहरण 8. एक बच्चे को खसरा हो गया। कुछ समय बाद, उसे एक और संक्रमण हुआ जि�सके लि�ए उसे एंटीटॉक्सि��न
इंजेक्शन दि�या गया। बताओ, कौन सी प्रति�रक्षा सक्रि�य थी और कौन सी नि{ष्क्रि��य?
   › खसरे का संक्रमण होने पर, बच्चे के शरीर ने खदु एंटीबॉडी बनाए और बीमारी से लड़ा।
   › यह 'सक्रि¦य प्रति@रक्षा' का उदाहरण है क्योंकिQ शरीर ने खदु प्रति@क्रि¦या दी।
   › एंटीटॉक्सिe9न इंजेक्शन में बाहर से बनी-बनाई एंटीबॉडी डाली गईं ताकिQ संक्रमण से तरंुत लड़ा जा सके।
   › यह 'नि|ष्क्रि¥¦य प्रति@रक्षा' का उदाहरण है क्योंकिQ शरीर ने खुद एंटीबॉडी नहीं बनाईं, बल्किéQ उन्हें तैयार अवस्था में प्राप्त
किQया।
उत्तर — खसरे के संक्रमण के खि¾लाफ सक्रि�य प्रति�रक्षा हुई, जबकि< एंटीटॉक्सि��न इंजेक्शन द्वारा नि{ष्क्रि��य प्रति�रक्षा प्रदान की
गई।

उदाहरण 9. रीमा को जब भी वह अपने पालत ू बिkल्ली के पास जाती है, तो उसे लगातार छींकें  आती हैं, आखँों से पानी
आता है और साँस लेने में थोड़ी कठिSनाई होती है। डॉक्टर ने बताया कि< उसे बिkल्ली के डैंडर (त्वचा के छोटे कण) से एलर्जी 
है। बताओ, यहाँ 'एलर्जYन' क्या है और एलर्जी  के पीछे शरीर में क्या प्रति�क्रि�या हो रही है?
   › पहला, हमें यह पहचानना है किQ रीमा के शरीर में कौन सी चीज़ बाहरी है और एलर्जीÙ का कारण बन रही है। यहाँ वह
चीज़ 'बिhल्ली के डैंडर' हैं।
   › दसूरा, ये डैंडर रीमा के शरीर के लि~ए हानि|कारक नहीं हैं, लेकिQन उसका प्रति@रक्षा तंत्र इन्हें हानि|कारक समझ रहा है।
   › तीसरा, इस 'गलतफहमी' की वजह से शरीर की 'मास्ट कोशि0काएँ' नाम की कोशि0काएँ कुछ रसायन छोड़ती हैं, जैसे
हि&स्टैमि6न और सेरोटोनि|न।
   › चौथा, यही रसायन छींकने, आँखों से पानी आने और साँस लेने में कठिąनाई जैसे लक्षण पदैा करत ेहैं।
उत्तर — यहाँ एलर्जYन 'बिkल्ली के डैंडर' हैं। शरीर में मास्ट कोशि�काओ ंसे हि�स्टैमि�न और सेरोटोनि{न जसेै रसायन नि{कलने से
एलर्जी  की प्रति�क्रि�या हो रही है।

उदाहरण 10. थाइमस ग्रंथिÝ को प्राथमि�क लसीकाभ अंग क्यों कहा जाता है?
   › थाइमस ग्रंथि> हृदय के पास, उरोस्थि=> के नीचे स्थि=>त एक सपालि~ अंग है।
   › यह टी-लसीकाणुओं (T-lymphocytes) के परिCपक्वन और विIकास के लि~ए एक 'सूक्ष्म पर्याÜ�वरण' (microenvironment)
प्रदान करती है।
   › क्योंकिQ यहाँ टी-लसीकाणुओं का 'उत्पत्तिĈ और परिCपक्वन' होता है, जो किQ प्राथमि6क लसीकाभ अगंों का मुख्य कार्य� है,
इसलि~ए इसे प्राथमि6क लसीकाभ अगं कहा जाता है।
   › यह अगं जन्म के समय बड़ा होता है, लेकिQन उम्र के साथ सि9कुड़ता जाता है।
उत्तर — थाइमस गं्रथिÝ को प्राथमि�क लसीकाभ अंग इसलि�ए कहा जाता है क्योंकि< यह टी-लसीकाणुओ ंके परिgपक्वन और वि�कास
का मखु्य स्थान है।

उदाहरण 11. एक व्यक्ति�� एचआईवी (HIV) से संक्रमि�त है। क्या वह अपने दोस्तों के साथ खाना खा सकता है या हाथ
मि�ला सकता है?
   › सबसे पहले, हमें यह समझना होगा किQ एचआईवी/एड्स कैसे फैलता है। यह मुख्य रूप से असुरक्षि°त यौन संबंध,
संक्रमि6त रक्त, और संक्रमि6त सुईयों के साझा उपयोग से फैलता है।
   › यह बीमारी छूने, गले लगाने, एक ही बर्त�न में खाना खाने या एक ही शौचालय का उपयोग करने से नहीं फैलती है।
   › इसलि~ए, एक एचआईवी संक्रमि6त व्यक्तिe@ अपने दोस्तों के साथ सामान्य रूप से बातचीत कर सकता है, हाथ मि6ला
सकता है और उनके साथ खाना भी खा सकता है।
उत्तर — हाँ, एचआईवी संक्रमि�त व्यक्ति�� अपने दोस्तों के साथ खाना खा सकता है और हाथ मि�ला सकता है क्योंकि<
एचआईवी/एड्स इन तरीकों से नहीं फैलता।
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उदाहरण 12. एक मरीज के फेफड़ों में संदि�ग्ध गांठ (mass) मि�ली है। यह पता लगाने के लि�ए कि< यह कैं सर है या नहीं,
डॉक्टर सबसे पहले कौन सा नि{दान (diagnostic) परीक्षण करेंगे?
   › पहला कदम यह होगा किQ डॉक्टर उस गांठ से ऊतक का एक छोटा टुकड़ा नि|कालें।
   › इस टुकड़ ेको माइक्रोस्कोप के नीचे जांचा जाएगा ताकिQ कोशि0काओ ंमें कोई असामान्य बदलाव देखा जा सके।
   › इस प्रक्रि¦या को 'बायोप्सी' कहत ेहैं, और यह कैं सर के नि|दान का सबसे पक्का तरीका है।
उत्तर — डॉक्टर सबसे पहले 'बायोप्सी' करेंगे।

उदाहरण 13. एक मरीज़ को गले में छोटे आकार का ट्यमूर है, जो अभी तक कहीं और फैला नहीं है। डॉक्टर उसे कि<स प्रकार
का उपचार सबसे पहले सझुाएँगे?
   › पहला कदम यह देखना होगा किQ ट्यूमर किQतना बड़ा है और क्या वह शरीर के दसूरे हि&स्सों में फैल गया है या नहीं।
   › चूंकिQ ट्यमूर गले में छोटा है और फैला नहीं है, तो डॉक्टर सबसे पहले 'शल्यक्रि¦या' (Surgery) का सुझाव देंगे।
   › शल्यक्रि¦या से ट्यूमर को सीधे हटा दिÕया जाएगा।
   › इसके बाद, यह सुनि|श्चिëÓत करने के लि~ए किQ कोई भी कैं सर कोशि0का बची न हो, 'विIकिQरण चिÓकिQत्सा' (Radiotherapy)
या 'कीमोथेरेपी' (Chemotherapy) का एक छोटा कोर्स� भी दे सकत ेहैं, ताकिQ भविIष्य में कैं सर वापस न आए।
उत्तर — इस स्थिâÝति� में, सबसे पहला और प्रभावी उपचार 'शल्यक्रि�या' (Surgery) होगा, जि�से सहायक वि�कि<रण चि¢कि<त्सा या
कीमोथेरेपी के साथ जोड़ा जा सकता है।

उदाहरण 14. ओपि'ओइड्स ड्रग्स का स्रोत क्या है और वे शरीर पर क्या प्रभाव डालत ेहैं?
   › पहला कदम: हमें याद करना होगा किQ ओपिóओइड्स कौन से पौधे से मि6लत ेहैं। हमने पढ़ा था किQ ये 'पोस्त' के पौधे
से मि6लत ेहैं।
   › दसूरा कदम: फि4र हम देखेंगे किQ ये शरीर के किQस हि&स्से को प्रभाविIत करत ेहैं। ये हमारे 'कें द्रीय तंत्रिÉका तंत्र' और 'पाचन
तंत्र' पर असर डालत ेहैं।
   › तीसरा कदम: इसके बाद, हमें यह बताना है किQ इनका प्रभाव क्या होता है। ये एक 'अवसादक' (depressant) की तरह
काम करत ेहैं और शरीर के कार्योंâ को धीमा कर देत ेहैं।
उत्तर — ओपि'ओइड्स का मखु्य स्रोत 'अफीम पोस्त' का पौधा है। ये हमारे कें द्रीय तंत्रिæका तंत्र और पाचन तंत्र में मौजूद
वि�शि�ष्ट रिgसेप्टर्सY (ग्राहि�यों) से जडु़कर शरीर के कार्योंé को धीमा कर देत ेहैं, यानी ये अवसादक (depressant) के रूप में काम
करत ेहैं।

उदाहरण 15. मानव शरीर पर धमू्रपान के तीन मखु्य हानि{कारक प्रभाव बताएं।
   › पहला प्रभाव है श्वसन तंत्र पर: धूम्रपान से फेफड़ों का कैं सर, श्वसनीशोथ (Bronchitis) और एमफाइसीमा
(Emphysema) जैसी बीमारियाँ होती हैं। फेफड़ों की कार्यक्षमता कम हो जाती है जिससे सांस लेने में दिक्कत आती है।
   › दसूरा प्रभाव है हृदय और रक्तवाहि&काओं पर: इसमें मौजूद नि|कोटीन रक्तचाप बढ़ाता है और धमनि|यों को संकरा
करता है, जिXससे हृदय रोग और स्ट्रोक का खतरा बढ़ जाता है।
   › तीसरा प्रभाव है अन्य अंगों पर और व्यसन: धूम्रपान मुँह, गले, अन्नप्रणाली, पेट आदिÕ का कैं सर भी कर सकता है।
नि|कोटीन एक व्यसनकारी पदार्थ� है जो लोगों को इसकी लत लगा देता है, जिXससे इसे छोड़ना मुश्किëQल हो जाता है।
उत्तर — धूम्रपान से मखु्य रूप से फेफड़ों का कैं सर, हृदय रोग और व्यसन होता है, जो शरीर के कई अन्य अगंों को भी
प्रभावि�त करता है।

उदाहरण 16. एक 15 साल का लड़का, राज,ू आजकल बहुत गुमसुम रहता है और पढ़ाई में भी मन नहीं लगता। उसके कुछ
नए दोस्त बने हैं जो अक्सर उसे सि�गरेट पीने के लि�ए कहत ेहैं। राजू को समझ नहीं आ रहा कि< वह क्या करे। बताओ, राजू
के ड्रग/अल्कोहल के दरुुपयोग की तरफ जाने के क्या संभावि�त कारण हो सकत ेहैं?
   › पहला संभाविIत कारण है 'साथि>यों का दबाव' (Peer Pressure)। उसके नए दोस्त उसे सि9गरेट पीने के लि~ए कह रहे
हैं, तो वह 'ना' नहीं कह पा रहा होगा।
   › दसूरा कारण हो सकता है 'तनाव' (Stress)। राजू गुमसुम रहता है और पढ़ाई में मन नहीं लगता, हो सकता है उसे
पढ़ाई का दबाव हो या कोई और नि|जी परेशानी हो जिXससे वह भागने की कोशि0श कर रहा हो।
   › तीसरा कारण 'जिXज्ञासा' (Curiosity) भी हो सकती है। उसे लग सकता है किQ सि9गरेट पीकर देखने से क्या होता है।
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   › चौथा कारण 'कूल' दिÕखने की इच्छा भी हो सकती है। उसे लग सकता है किQ सि9गरेट पीने से वह अपने दोस्तों के ग्रुप
में शामि6ल हो जाएगा और उन्हें पसंद आएगा।
उत्तर — राज ूके ड्रग/अल्कोहल के दरुुपयोग की तरफ जाने के संभावि�त कारण: साथिÝयों का दबाव, तनाव, जि�ज्ञासा और 'कूल'
दि�खने की इच्छा।

उदाहरण 17. एक व्यक्ति�� ने कई सालों तक रोज़ अल्कोहल का सेवन कि<या। अब वह इसे छोड़ना चाहता है। जब उसने
अल्कोहल पीना बंद कि<या, तो उसे तजे़ कंपन, उल्टी और बेचनैी होने लगी। बताइए यह कौन सी स्थिâÝति� है — व्यसन या
नि{र्भYरता?
   › पहला कदम: हमें यह देखना है किQ व्यक्तिe@ को अल्कोहल की ज़रूरत मनोवजै्ञानि|क है या शारीरिCक।
   › दसूरा कदम: यहाँ व्यक्तिe@ को अल्कोहल 'बंद' करने पर शारीरिCक लक्षण (कंपन, उल्टी) महसूस हो रहे हैं।
   › तीसरा कदम: शारीरिCक लक्षणों का दिÕखना यह दर्शाÜ�ता है किQ शरीर को उसकी आदत पड़ चकुी थी और अब वह उसके
बिhना सामान्य रूप से काम नहीं कर पा रहा।
   › चौथा कदम: यह स्थि=>ति@ विIनि|वर्त�न संलक्षण (Withdrawal Syndrome) कहलाती है, जो नि|र्भ�रता का स्पष्ट संकेत है।
उत्तर — यह 'नि{र्भYरता' (Dependence) की स्थिâÝति� है।

उदाहरण 18. एक छात्र जि�सका नाम राज है, परीक्षा के तनाव के कारण ड्रग्स लेने लगा है। उसके माता-पि'ता और दोस्त
चि¢तंि�त हैं। राज को इस दलदल से बाहर नि{कालने के लि�ए क्या कदम उठाए जा सकत ेहैं?
   › सबसे पहले, राज के दोस्त या माता-पिóता को उसके व्यवहार में आ रहे बदलावों (जसेै चिÓड़चिÓड़ापन, पढ़ाई में मन न
लगना, अकेला रहना) को पहचानना होगा।
   › दसूरा, राज से प्यार से बात करनी होगी, उसे समझाना होगा किQ यह एक बीमारी है, उसकी मदद करने के लि~ए वे सब
उसके साथ हैं। उसे अपनी भावनाओ ंको खलुकर व्यक्त करने का मौका देना चाहि&ए।
   › तीसरा, उसे तुरंत किQसी योग्य काउंसलर (परामर्श�दाता) या डॉक्टर के पास ले जाना चाहि&ए जो ऐसी समस्याओं में माहि&र
हों। वे उसकी सही ढंग से जांच कर पाएंगे और उसे सही रास्ता दिÕखाएंगे।
   › चौथा, डॉक्टर की सलाह पर 'व्यसन छुड़ाने वाले कें द्र' (Rehabilitation Centre) में भर्तीÙ करना पड़ सकता है, जहाँ
उसे विIशषेज्ञ देखरेख में इलाज मि6ल सके और वह इस लत से परूी तरह बाहर आ सके।
   › पांचवां, इलाज के बाद भी, उसके परिCवार और दोस्तों का सहयोग बहुत ज़रूरी है ताकिQ वह दोबारा इस रास्त ेपर न
जाए। उसे सकारात्मक गति@विIधिªयों (खेल, संगीत) में शामि6ल करना चाहि&ए।
उत्तर — राज को ड्रग्स की लत से बचाने के लि�ए सबसे पहले उसके व्यवहार में आए बदलावों को पहचानना, फि°र उसे शि�क्षा
और परामर्शY देना, और अंत में पेशवेर चि¢कि<त्सा सहायता दि�लवाना आवश्यक है।

  बोर्डY परीक्षा के लि�ए ख़ास

• यह अवधारणा बोर्ड� परीक्षा में सीधे परिCभाषा और कारकों के रूप में पूछी जा सकती है। इसके तीनों पहलुओं (शारीरिCक,
मानसि9क, सामाजिXक) को अच्छे से याद रखना।
• बोर्ड� परीक्षा में संक्रामक और असंक्रामक रोगों के बीच अतंर और प्रत्येक के कम से कम दो उदाहरण अक्सर पूछे जात ेहैं।
इन पर ध्यान देना।
• टाइफाइड के लि~ए 'विIडाल परीक्षण' और नि|मोनि|या के लक्षणों पर विIशषे ध्यान दें, क्योंकिQ ये अक्सर बोर्ड� परीक्षाओ ंमें पछेू
जात ेहैं।
• मलेरिCया के जीवन चक्र (life cycle) से जडु़ ेप्रश्न अक्सर बोर्ड� परीक्षा में आत ेहैं। चिÓत्र के साथ हर चरण को अच्छे से
समझना और याद रखना।
• कवक रोगों के लक्षण और रोकथाम के उपायों को सीधे प्रश्न के रूप में पूछा जा सकता है। व्यक्तिe@गत स्वच्छता पर विIशषे
ध्यान दें।
• यह विIषय बोर्ड� परीक्षा के लि~ए बहुत महत्वपूर्ण� है! उपार्जिX�त प्रति@रक्षा की परिCभाषा, बी और टी-कोशि0काओं की भमूि6का,
एंटीबॉडी की संरचना (HL) और उनके प्रकार (IgA, IgG, IgM, IgE) पर सीधे प्रश्न आत ेहैं। इसे अच्छे से तैयार कर
लेना।
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• एलर्जीÙ और स्व-प्रति@रक्षा रोग के बीच का अंतर और उनके मुख्य लक्षणों को अच्छे से समझना बोर्ड� परीक्षा के लि~ए बहुत
ज़रूरी है। एलर्ज�नों के उदाहरणों को भी याद रखना।
• लसीकाभ अगंों की स्थि=>ति@ और प्राथमि6क/द्विIतीयक अगंों के कार्योंâ में अतंर पर अक्सर प्रश्न आत ेहैं। चिÓत्र 7.5 को ध्यान
से देखें और प्रत्येक अगं का एक-एक मुख्य कार्य� याद रखें।
• यह विIषय बोर्ड� परीक्षा के लि~ए बहुत महत्वपूर्ण� है। एड्स के कारण, संचरण के तरीके और रोकथाम के उपाय अक्सर 3 या
5 नंबर के प्रश्न में पछेू जात ेहैं। डायग्राम (जसेै रेट्रोवायरस का चक्र) बनाना और एंटीरेट्रोवायरल दवाओं का उल्लेख करना
अच्छे अकं दिÕलाएगा।
• कैं सर के प्रकार, कारण (कैं सरजनक) और नि|दान की विIधिªयों पर अक्सर सीधे प्रश्न आत ेहैं। 'मेटास्टेसि9स' की परिCभाषा और
'सौम्य' व 'घातक' ट्यमूर के बीच का अंतर बोर्ड� परीक्षाओ ंके लि~ए बहुत महत्वपूर्ण� है।
• यह विIषय बोर्ड� परीक्षा के लि~ए बहुत महत्वपूर्ण� है। अक्सर इसके हानि|कारक प्रभावों और नि|कोटीन की भूमि6का पर सीधा
प्रश्न आता है। सभी प्रभावों को अच्छे से याद कर लें।
• यह विIषय बोर्ड� परीक्षा के लि~ए बहुत महत्वपरू्ण� है! 'किQशोरावस्था में ड्रग/अल्कोहल के दरुुपयोग के कारण' पर सीधा प्रश्न
अक्सर पूछा जाता है। सभी कारणों को उदाहरण सहि&त अच्छे से याद कर लेना।
• व्यसन और नि|र्भ�रता के बीच का अंतर बोर्ड� परीक्षा में अक्सर पछूा जाता है। इसे उदाहरणों के साथ स्पष्ट करना सीखो।

  एक नज़र में रिgवीज़न

› स्वास्थ्य = शारीरिCक + मानसि9क + सामाजिXक कल्याण; आनुवंशि0क, संक्रमण, जीवन शैली प्रभाविIत करत ेहैं।
› संक्रामक: एक से दसूरे में फैलत ेहैं। असंक्रामक: एक व्यक्तिe@ तक सीमि6त रहत ेहैं।
› जीवाणु: टाइफाइड (Salmonella typhi), नि|मोनि|या (Streptococcus pneumoniae)। विIषाणु: सामान्य जकुाम
(राइनोवायरस)।
› मलेरिCया (प्रोटोजोआ/मच्छर), अमीबता (प्रोटोजोआ/दषूि�त); एस्केरिCयासि9स (कृमि6/दषूि�त), फाइलेरिCया (कृमि6/मच्छर)।
› कवक रोग (दाद) खुजलीदार चकते्त, व्यक्तिe@गत स्वच्छता से बचाव।
› उपार्जिX�त प्रति@रक्षा: स्मतृि@, बी/टी-कोशि0काएं, एंटीबॉडी (HL, IgA, IgG, IgM, IgE).
› एलर्जीÙ: हानि|रहि&त एलर्ज�न पर प्रति@रक्षा की अति@रंजिXत प्रति@क्रि¦या। स्व-प्रति@रक्षा: शरीर का अपनी कोशि0काओ ंपर हमला।
› लसीकाभ अंग: प्राथमि6क (उत्पत्तिĈ, परिCपक्वन) - अस्थि=> मज्जा, थाइमस; द्विIतीयक (क्रि¦या) - प्लीहा, लसीका ग्रंथि>याँ,
MALT.
› एड्स: HIV से, प्रति@रक्षा तंत्र कमज़ोर, असरुक्षि°त यौन/रक्त/सईु/माँ से संचरण, रोकथाम ही उपाय।
› कैं सर: अनि|यंत्रिÉत कोशि0का वदृ्धिª, सौम्य/घातक ट्यूमर, कैं सरजनक (भौति@क, रासायनि|क, जैविIक), नि|दान (बायोप्सी,
इमेजिXंग).
› धूम्रपान/तंबाकू से फेफड़ों का कैं सर, हृदय रोग; नि|कोटीन व्यसनकारी।
› किQशोरावस्था (12-18 वर्ष�) में ड्रग/अल्कोहल दरुुपयोग के कारण: जिXज्ञासा, साथि>यों का दबाव, तनाव, 'कूल' दिÕखना।
› व्यसन - मनोवजै्ञानि|क आसक्तिe@; नि|र्भ�रता - शारीरिCक विIनि|वर्त�न संलक्षण।
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